Bevidst udvikling og ledelse af dig selv

- Find ind til dig selv i hverdagen

Hvorfor?
Gennem bevidst sansning af og kontakt med:

X Dig selv — tanker, folelser og kroppens signaler

** Andre mennesker — i accept uden at domme og fordemme

*

% Din indre kilde af viden — en hojere bevidsthed

Opnar du mulighed for, at:
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Komme udenom de forhindringer du har for at leve det liv du onsker
Tage initiativ til en ny made at arbejde pa

ZAndre pa din tilgang til livet

Satte graenser for hvad du vil finde dig i
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Vare nervarende
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Se nye sammenhaenge
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Lytte og kommunikere autentisk

Skraddersyet personlig udvikling:
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Dit udbytte af forlgbet!

®  Opnd hojere bevidsthed om indre ensker og behov

® Folge dine vaerdier og indre overbevisninger

®  Opnd bedre udsyn og forstaelse for omgivelsers pavirkning

®  Opna balance mellem arbejde og privatliv

®  Opna storre effektivitet og tid til at lose uforudsete opgaver pa jobbet — og mindre stress
®  Opleve tilfredshed og mere glaede

®  Oge din kreativitet

®  (ge nerveer og empati i forhold til andres behov og motivation
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